LA CONCIENCIA DE ABUNDANCIA

Por Katherine Andarcia

Tener conciencia de abundancia no resulta sencillo cuando tenemos a nuestro alrededor informacién que
nos invade constantemente con pensamientos limitantes o negativos. Casi estoy segura que si te lo
pregunto podrias decirme que en los Ultimos meses la mayoria de las personas con las que te has
topado te han hablado de la situacion econdmica que vivimos, de la recesion que hay en los Estados
Unidos y aun mas en la Florida, la comida carisima, los precios de la gasolina, el dinero no alcanza, efc.

Por esto quisiera invitarte a hacer un alto y no permitir que este tipo de pensamientos entren en tu mente,
porque en el instante en que nos conectamos con esta energia de pensamiento negativo pasamos a
formar parte de las miles de personas que estan pensando exactamente lo mismo y descendemos
conjuntamente con estas de frecuencia vibratoria. Entrando asi en una espiral de preocupacion que
genera angustia y temor, miedo al futuro, a lo que vendra y de esta forma continuamos disminuyendo
nuestro nivel de energia, debilitandonos y sintiéndonos cada vez mas desolados y temerosos.

Ha quedado demostrado que la abundancia surge del interior. Lo que nos hace prosperar es nuestra
conciencia de abundancia y no lo que suceda fuera de nosotros. Pero, que es la conciencia de
abundancia? Tener conciencia de abundancia es vivir con total fe y plenitud sintiendo que todas nuestras
necesidades estaran siempre cubiertas porque hay un poder superior universal que se encargara de todo.
Dios es el hacedor, a veces basta con decir y comprender que "Para Dios todo es posible".

Vivir preocupados, de mal humor, con el entrecejo fruncido nos aleja del flujo de abundancia y suministro
universal. Vivir en conciencia de abundancia es estar alegres, agradecidos por lo que somos, enfocados
en nuestras metas y propositos creyendo en nosotros mismos y en los demas.

Este es uno de los principios para atraer prosperidad a nuestras vidas, empieza ahora mismo a ponerlo
en practica pensando en todo aquello que suefias y anhelas, visualiza y mantente optimista ,el universo te
devolvera exactamente lo que estés proyectando, porque confias en un poder supremo que todo lo
puede.
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