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Inquietudes iniciales

• Que limitaciones esta teniendo en su visión que 
le obstaculizan el alcanzar nuevos mercados? 

• Es Ud. consciente en que la dificultad esta mas 
en la posición mental que en ninguna otra mas?

• Cuan preparado se encuentra para afrontar los 
retos de nuevos proyectos bilaterales de 
Comercio  



Predicamentos antes de enfrentar a 

los mercados

• Si cada cual en un 
determinado momento 
hiciera conciencia de lo que 
posee de poder interior, 
mucha de su negatividad se 
le desaparecería y el 
desarrollo de nuevas tareas 
seria algo mas común de lo 
que acostumbra ser. 

• Es bueno recordar aquello 
de que la experiencia no 
tiene necesariamente que 
ver con lo que le pase a una 
persona, sino más bien con 
lo que esta aprenda a derivar 
de ella. Por tal motivo quien 
no aprende de su pasado es 
muy posible que le toque 
repetir su historia, lo cual es 
bueno cuando se lanza un 
doble seis pero no tanto 
cuando el juego arrojas dos. 



El inagotable poder interior de un 

buen comerciante
• Es bueno traer a nuestra mente 

el refrán que recuerda que en 
relación con la tortuga, esta de 
verdad progresa cuando logra 
sacar el cuello de su caparazón y 
dar un movimiento hacia el 
frente. 

• Esto es similar a cuando, en una 
carrera de velocidad, quien la 
gana es aquel que pone 
finalmente el pie un poco mas 
adelante del de otro, en 
distancia quizás apenas 
milimétrica y por ello los atletas 
cuando terminan las carreras de 
cien metros, sacan la cabeza en 
el mismo instante en el que 
rompen la cinta victoriosa. 

• En consecuencia, como bien lo 
cita Stevens, la confianza, como 
cualquier arte, no proviene 
necesariamente de conocer 
todas las respuestas, sino mas 
bien de estar abiertos a todas 
las preguntas, evitando que nos 
suceda , como en el caso del 
chimpancé, el que en una 
reflexión con cara preocupada 
se dice así mismo: precisamente 
cuando tenia todas las 
respuestas, me cambiaron las 
preguntas. 

• Mente abierta y decisión de 
acción son factores 
determinantes para el lider en 
el progreso individual.



Eventos que pueden afectar a un 

empresario

• Educacionales

• Enfermedades

• Situaciones en general de 
conflicto

• Los muchos temores
imaginariosque a diario crea.

• Noticias que a diario reciben, 
algunas no muy buenas

• La forma como alimenta a su
mente

• Eventos fuera de su control

• El egocentrismo



Existen algunos comportamientos 

difíciles de cambiar

1. Son comunes a varias personas

2. A veces el tratar de solucionarlos genera 
mucha ansiedad.

3. En algunos casos se es impotente ante ellos.

4. Se toca fondo

5. Se toma la decision de rendirse ante ellos



Definicion del fracaso
• Buena expresión esta ya que 

es bien conocido que fracasar 
es tremendo. Ello genera para 
algunos mucho malestar, baja 
auto estima, frustración, 
miedo, ira, entre otros 
sentimientos adicionales y 
particulares para cada 
persona, lo cual también 
genera el tradicional y porque 
a mi? Lo anterior sin duda 
alguna es desagradable, pero 
hay algo sin embargo que en la 
práctica lo es aun más y ello 
tiene que ver que el mismo 
fracaso llegue precisamente 
por no haber intentado hacer 
lo que teníamos en 
perspectiva, todo ello derivado 
precisamente del temor a 
fracasar. 

• En ocasiones se aducen frases 
tales como: Así estoy bien….; No, 
yo no puedo; Es que me da 
pereza; Bueno…quizás mañana lo 
intentare; resultando que, de 
tanto ir y venir, al final no se sale 
con nada. Precisamente hablando 
de la pereza resulta ser que esta 
no es más que un miedo 
disfrazado, y el más temible de los 
temores es el que se le tiene a 
fracasar. Resulta difícil de aceptar, 
pero el temor al fracaso es tan 
solo una turbulencia mental 
adicional, en la que los remolinos 
de la negatividad nos dejan 
variadas clases de mensajes 
negativos. 



Algo peor que el fracaso
• Para solucionar lo anterior es 

prudente recordar que quien no 
espera triunfar ya esta de 
antemano derrotado, y que por 
tanto si no intentamos hacer algo 
al respecto nos llevaremos la 
amarga experiencia del fracasar, 
por no dar un primer paso hacia 
adelante. Lo anterior así 
expresado es bueno que se 
entienda bien para no incurrir en 
ello, y además tener muy en 
cuenta que ha habido 
experimentos en la historia de la 
humanidad en los que le ha 
tocado a sus autores intentarlo 
una y otra vez, con obstáculos

• en el medio, mas con el delicioso 
sabor de la victoria al final, y ello 
se ha logrado gracias a la 
persistencia de quien lo intenta 
ya, que de no tenerla, la 
estampida ocurrirá desde el 
primer tropezón.  
Sigue…sigue…corre… le decía la 
mama al niño con polio hasta que 
al final logró correr romper los 
soportes de cuero que sostenían 
sus piernas y ser una persona tan 
exitosa en la marcha como 
cualquier otra.



Comite Mental en el empresario y en 

muchos de los seres humanos

• Esas vocesitas
interiores conocidas
como “ La loca de la 
casa”

• Son repetitivas
• Hablan de culpa, 

fracaso, tristeza, 
negatividad, etc

• Atormentan, deprimen
• Son nuestro lado negro 

en la mente.



Lo que un ejecutivo le conviene

sacar de su mente.
• Creencias equivocadas

• Los deberia que

• Los tengo que

• Los no sirvo para nada

• El no tengo salida

• Nunca lo lograre

• Mi vida no tiene sentido

• Esto es horroroso

• Esto es espantoso

• No hay solucion

• Estoy cercado



Y donde esta la solucion?

• Mirar dentro de si mismo

• Identificacion del problema

• Avanzar hacia la solucion

• Hacerle mantenimiento a 
la solucion.

• Mente abierta

• Dispuesta a escuchar 



Y donde encuentrar ese poder?

• Mas grande que cada ser : Un poder Superior 
: Dios, consejero, amigo, libro, conferencias, 
etc.

• Lo que luego al hallar claridad nos conduce a 
encontrarlo en nosotros mismos

• Podemos confiar en ese poder
• Y…..nos llegara, luego del proceso, el cambio 

anhelado



Y El camino 

que tal es ?
• Es el mejor a seguir

• Pues nos conduce a :

1. Trabajar y vivir con 
entusiasmo

2. Compartiendo con otros

3. Ayudando a los demas

4. Saliendonos de nosotros 
mismos(el ego 
controlado)

5. Buscar formas distintas 
de ver la vida.

• Y……en una sola palabra 
a :

• VIVIR MUCHO 
MEJOR!!!!!!!!!



Historias de perseverancia 
• En el año 1944 Emmeline Snively directora

del Blue Book Modeling Agency dijo a una
joven modelo: "Más te valdría aprender el
trabajo de secretaria o bien que contrajeras
matrimonio". Ella hizo caso omiso a estas
afirmaciones, continuó con su propósito y
fue conocida como Marilyn Monroe.

En 1954 Jimmy Denny, manager del Grand
Ole Opry despidió a un cantante después de
una audición. Jimmy le dijo: "No llegarás
nunca a nada hijo. Lo mejor que podrías
hacer es volver a conducir un camión". Él
se convirtió en uno de los cantantes más
populares y famosos de Estados Unidos y
de todo el mundo: Elvis Presley.

•Cuando Alexander Graham Bell inventó el teléfono el

año 1876, no tenía su línea precisamente ocupada con

llamadas y más llamadas de posibles inversores y

patrocinadores. Tras una llamada de demostración

ante el presidente de los Estados Unidos de América

Rutherford Hayes, éste le comentó: "Este es un invento

increíble, pero ¿quién querrá nunca utilizarlo alguna

vez?".

El inventor de la bombilla, Thomas Alba Edison,

realizó más de 2000 experimentos antes de tener éxito

y conseguir que funcionara. Un joven periodista le

preguntó cómo se sentía después de tantos fracasos. Él

respondió: "No he fracasado ni una sola vez. He

inventado la bombilla. Simplemente ha resultado un

proceso en 2000 etapas".


